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Intervencién mediante programas de
ejercicio fisico y suplementacién
en el sobrepeso /obesidad
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1. Reflexiones previaglel
sobrepeso/obesidad desde la
perspectiva del profesional de la

prescripcion de ejercicio fisico.

2. Conceptualizacion basicale la
fisiopatologia del sobrepeso/obesidad.

3. Sobrepeso/obesidad :
Evidencias en la intervencion
mediante ejercicio fisico

y/o suplementacion
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1. Algunas reflexiones
ogduh
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Actuemos

..N0 esperemos a que el agua hierva,
a veces ya es dem
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EL MONO OBESO

La evaolucion humana y las enfermedades
de la opulencia: diabetes, hipertension, arteriosclerosis

JOSE ENRIOUE
CAMPILLO ALVAREZ
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1) Genética

Ruth.J.F. Loos. et al. HAPhysical Activity Attenuat es
and WomenfromEPIC-Nor f ol k Pr ospect i Whos Nedipinel Septemdne 203 *u dy o0 .
2) Habitos
alimentacion Nueve de cada diez

especialistas en nutricion
recomiendan la comida
baja en calorias
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i YO no tengo tiempo de realizar ejercicio fisico !

Actividad

3
) fisica

¢, Qué se ajusta mejor a tu apretada agenda, hacer 30 minutos
de ejercicio al dia o estar muerto todo el dia?
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¢, Como podemos alcanzar el objetivo de reduccion del sobrepeso y
mantenimiento del normopeso ?

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

Médi Dietista
edico nutricionista
Asesoramiento en Coaching:
actividad /ejercicio apoyo emocional

fisico
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=y pfessonal Jraging
Entenamiento
Personal

www.sobreentrenamiento.com

American Heart
Associatione

Learn and Live..

www.americanheart.org
.

MEDICINE & SCIENCE ~ orcsomtan -
wSPORTS & EXERCISE, “"weicn{ 7/}
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Eliminemos en el paciente mitos y creencias erréneas
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fNo existe ningun ejercicio que sea capaz de hacer desaparecer

la grasa de una zona concretao .
(Howley y Franks, 1995; McArdle y col., 1996,2004).
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Sentido
com¥wineéen

cuanto a tipo de
ejercicio
fisico y dosis
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2.Algunos conceptos basicos o
fisiopatologia del sobrepeso/obesidad.
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Sobrepeso/obesidad vy ejercicio fisico

Se sigue centrando la
atenci - -n del probl ema en un enf oqg!

El balance calérico negativo acentuado
balance de ingesta gasto de calorias parece podria informar a nuestros
genes que estamos en periodo de
escasez alimentaria y moviliza nuestro
organismo a conservar la energia
almacenada.

Asi se entenderia la entrada en un
proceso de resistencia a la pérdida
de peso determinado por un
desequilibrio en el funcionamiento
bioquimico de regulacion de la
actividad del adipocito.

v

= 2UMeENto peso = m m Pérdida peso
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;Disminucion del
porcentaje graso?

Es necesario ampliar conceptos y perspectivas gracias a las evidencias
actuales desarrolladas en otros campos como la biologia, endocrinologia, etcé

adipocito — . lipolisis

betaoxidacion — J ™~ lipogénesis

adipocitoquinas -~ inflamacion
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Adipocitds:

Son células redondeadas, de 10 a
200 micras de tejido conectivo que
forman el tejido adiposo
Especializadas para la sintesis y
almacenamiento de la grasa.

Estan cargadas con glébulos
de trigliceridos

Debemos entender la obesidad como una
E o v~ +1 | patologia inflamatoria cronica de bajo

_ grado , caracterizada por una elevacion los
Lo niveles plasmaticos de  citoquinas
3Ol ASZ proinflamatorias _como el factor de necrosis
< W _=_ . | tumoral alfa (TNF -A) , intérlauquina 6 (IL-6) y
: ; proteinas reactantes de fase aguda tales como la
proteina C reactiva (PCR)




QicerFs)

INSTITUTO INTERNACIONAL DE
CIENCIAS DEL EJERCICIO FiISICO Y SALUD

Debemos considerar que los

il SIMPOSIUM DE
NUTRICION DEPORITIVA,

SUPLEMENTACGCION

FARNE B RAA G = B B\E 0

adipocitos produciran unas hormonas

denominadas adipoquinas , mientras que las sustancias activas producidas
por las células inflamatorias del tejido adiposo (linfocitos, macréfagos) se
denominan citoquinas .

El tejido adiposo influencia multiples funciones

locales v a distancia. pues produce:

HORMONAS
Leptina
Adiponectina
Adipsina
Resistina

PROTEINAS INVOLUCRADAS

EN COAGULACION
Angiotensmogeno

Inhibidor del activador del plasminogeno
tisular (PAI-1)

Factor tisular de la coagulacion

PROTEINAS RELACIONADAS

CONLA FUNCION INMUNE

Factor de necrosis tumoral alfa (FINT-a)
Interleucina & (IL-G)

Proteina quunuotactica de monocitos-1 (MCP-1)
Factor B del complemento

ENZIMAS DELMETABOLISMO DE LIPIDOS
Lipoproteinlipasa-1 (LPL-1)

Proteina de transferencia de ésteres de colesterol
(PTEC)

Apoproteina E

ENZIMASDEL METABOLISMO
DE ESTEROIDES

Aromatasa CP450 dependiente

17 b-lndroxiesteroide deshuidrogenasa
11 b-hidroxiesteroide deshidrogenasa 1
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EFECTOS BENEFICIOSOS EFECTOS DELETEREOS

Hipertension
\ Disminucion ingesta

Alteracion
Fibrinolisis

LEPTINA = = Angiotensinégeno
" PAI-1
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Resistencia
a insulina

IL-6
. ASP
RESISTINA

.
.

& TNFa
;2

Resistencia
a insulina

Sensmllldad
a insulina
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¢ Valoracion?

IMC 17.5 IMC 18.5 IMC 22.0 IMC 24.9

— Anorexia Minimo Normal Medio Normal Maximo Normal Obesidad Obesidad Morbida —
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;Valoracion? Limitaciones IMC..
%graso vs %magro

IMC
31 KG/M?2
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¢ Valoracion?

PLIEGUES VISTA ANTERIOR

I
r
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PLIEGUES VISTA POSTERIOR
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¢ Valoracion?

HBF - 400

omRron.

Visor Visor de Visor
de Peso % Grasa del IMC
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cValoracion?

21 yeoou old

63 yoou old

Grasa visceral y ectopica
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cValoracion? o
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Localizacion de la grasa

: <
¥ = ¥ “Manzana" contra “Pera” ¥ &

»

3 ‘," .
T\

Androide Sobre la

Ginoide
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Localizacion de la grasa

La mayor o menor acumulacién de grasa en unas zonas que en otras del organismo
viene determinada por las variaciones regionales en el balance entre los procesos de
movilizacién o almacenamiento lipidico debido a los diferentes receptores adrenérgicos
presentes en la membrana del adipocito.

Movilizacion preferencial
de grasa central (elevada
estimulacion b-AR,
lipoliticos)

Acumulacion
fundamentalmente
periférica (alta
estimulacion a2-AR
antilipoliticos, y disminuida
capacidad estimulacion b-
AR, lipoliticos)
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Localizacion de la grasa

La mayor o menor acumulacién de grasa en unas zonas que en otras del organismo
viene determinada por las variaciones regionales en el balance entre los procesos de
movilizacién o almacenamiento lipidico debido a los diferentes receptores adrenérgicos
presentes en la membrana del adipocito.

Acumulacion
fundamentalmente central
(alta estimulacion a2-AR
anti-lipoliticos, y disminuida
capacidad estimulacion b-AR,
lipoliticos )

Movilizacion preferencial de
grasa periférica (elevada
estimulacion lipolitica b-AR, )




